
ANEXO II

Ementário

UNIDADE DE ENSINO 1 - COMPETÊNCIAS EM MFC E FERRAMENTAS DE ABORDAGEM INDIVIDUAL

MÓDULO EIXO/OBJETO DE
APRENDIZAGEM

EMENTA

2

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 1 -
Metodologias de
ensino e
aprendizagem

Aborda as metodologias de ensino e aprendizagem
utilizadas no contexto da preceptoria, considerando
os modelos pedagógicos envolvidos neste processo,
assim como os princípios do aprendizado de adultos e
sua aplicação no contexto da preceptoria.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem 2
- Caso complexo
de saúde do
adulto

Com base no caso de adulto tabagista com DPOC e
angina, o objeto aborda a realização da entrevista
clínica, do exame físico, o diagnóstico e o manejo dos
problemas respiratórios e cardiovasculares mais
frequentes na APS, com foco nos seus principais sinais
e sintomas, além de indicações de encaminhamento,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade no contexto da
preceptoria.

3

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC: Objeto de
aprendizagem 3 -
Abordagem
individual

O objeto aborda os componentes do Método Clínico
Centrado na Pessoa e sua aplicação na prática do
médico de família e comunidade. Aponta a
importância da decisão compartilhada no
desenvolvimento do plano terapêutico e a influência
dos ciclos de vida individual na saúde da pessoa.
Também aborda a utilização do registro clínico
orientado por problemas e aspectos da coordenação
do cuidado de saúde do paciente, prezando pelo
respeito e valorização do trabalho em equipe
multidisciplinar e interprofissional.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
4 - Caso complexo
de saúde da
mulher

Com base no caso de mulher com dor pélvica que
deseja gestar, o objeto aborda a realização da
anamnese e exame físico ginecológico, a identificação
e o manejo dos problemas mais frequentes e
relevantes em saúde da mulher no contexto da
Atenção Primária à Saúde, considerando os princípios
e competências da medicina de família e



comunidade em abordagem individual, no contexto
da preceptoria.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem 5
- Caso complexo
de saúde do idoso

Com base no caso de idoso com déficit cognitivo e
alteração visual, o objeto aborda a avaliação
multidimensional do idoso e a análise de aspectos da
avaliação geriátrica global, além do manejo das
condições clínicas mais frequentes nos idosos,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade em abordagem
individual no contexto da preceptoria.

4A

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 6 -
Processos de
ensino e
aprendizagem em
habilidades de
comunicação

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em habilidades de
comunicação, no contexto da residência emMedicina
de Família e Comunidade.

4B

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC:
Objeto de
aprendizagem 7 -
Habilidades de
comunicação

O objeto aborda as habilidades de comunicação com
pacientes, seus cuidadores e suas famílias no
cotidiano do médico de família comunidade, com
foco no uso de técnicas de entrevista e ferramentas
de comunicação efetiva na abordagem de diversas
situações. Também trata do reconhecimento de
encontros clínicos de alto teor emocional (“consulta
sagrada”), da comunicação de más notícias e das
atitudes esperadas nestas situações.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS:
Objeto de
aprendizagem 8 -
Caso complexo de
saúde da mulher

Com base no caso de mulher puérpera com
hipotireoidismo, o objeto aborda a identificação e
manejo dos principais problemas no puerpério, a
orientação sobre aleitamento materno, o
planejamento familiar, a abordagem da sexualidade e
das expectativas da mãe e do pai em relação ao bebê,
além do diagnóstico e manejo das tireoidopatias,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade e as habilidades
de comunicação no contexto da preceptoria.



EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem 9
- Caso complexo
de saúde do idoso

Com base no caso de idoso com hipertensão arterial
sistêmica e diabetes, o objeto aborda o manejo das
doenças crônicas mais prevalentes e da má adesão ao
tratamento, além do rastreio para as complicações
mais comuns destas condições, considerando os
princípios e competências da medicina de família e
comunidade e as habilidades de comunicação, no
contexto da preceptoria.

5

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC: Objeto de
aprendizagem 10 -
Abordagem em
saúde mental

O objeto aborda a avaliação e o manejo de doenças
mentais e de sofrimento psíquico na atuação do
médico de família e comunidade, compreendendo a
influência de fatores psicossociais e do contexto
familiar no desenvolvimento e evolução destas
condições. Descreve os principais quadros de
sofrimento e doença mental na Atenção Primária à
Saúde e seus critérios diagnósticos, incluindo
distúrbios do humor, transtornos psicóticos e abuso
de substâncias, além de reforçar a importância da
coordenação do cuidado destes pacientes.

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 11 -
Processos de
ensino e
aprendizagem em
saúde mental

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em saúde mental, no
contexto da residência emMedicina de Família e
Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS:
Objeto de
aprendizagem 12 -
Caso complexo de
saúde do
adolescente

Com base no caso de adolescente com sofrimento
psíquico e automutilação, o objeto aborda a consulta
do adolescente e a identificação e manejo das
principais condições de saúde mental e de
comportamento entre os adolescentes, considerando
os princípios e competências da medicina de família e
comunidade na abordagem em saúde mental, no
contexto da preceptoria.

6
EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC: Objeto de

O objeto aborda a prática da teleconsulta e da
teleconsultoria no contexto da medicina de família e



aprendizagem 13 -
Telemedicina na
prática da
Medicina de
Família e
Comunidade -
teleconsulta e
teleconsultoria

comunidade e da Atenção Primária à Saúde,
incluindo aspectos éticos e a legislação pertinente.
Aborda também as situações apropriadas e
contraindicadas para realização de teleconsulta e
teleconsultoria, além do registro adequado destas
atividades.

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 14-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
telemedicina

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em telemedicina,
incluindo teleconsulta e teleconsultoria, no contexto
da residência emMedicina de Família e Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
15- Caso complexo
de saúde da
criança

Com base no caso de criança com sintomas
depressivos e obesidade, o objeto aborda a
identificação e o manejo dos problemas de saúde
mental e da obesidade na criança, com o uso de
ferramentas de telemedicina, considerando os
princípios e competências da medicina de família e
comunidade na abordagem em saúde mental, no
contexto da preceptoria.

UNIDADE DE ENSINO 2 - FAMÍLIA, COMUNIDADE E CENÁRIOS ESPECÍFICOS

MÓDULO EIXO/OBJETO DE
APRENDIZAGEM EMENTA

1

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC: Objeto de
aprendizagem 16-
Abordagem
familiar

O objeto aborda conceitos de tipologia familiar, as
etapas do ciclo vital da família, e o manejo das crises
vitais considerando a funcionalidade familiar. Aborda
a importância do papel da família nos processos de
saúde e doença e da avaliação dos papéis de cada
membro da família, considerando sua influência no
adoecimento e/ou recuperação de cada um deles.
Também discute a utilização dos diversos
instrumentos de abordagem familiar, como
genograma e ECOMAPA, além dos níveis de
intervenção familiar.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto

Com base no caso de criança com dificuldades
escolares e dermatite atópica, o objeto aborda a
identificação e o manejo dos problemas de



de aprendizagem
17- Caso complexo
de saúde da
criança

aprendizagem e de comportamento escolar da
criança, além do manejo da dermatite atópica,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade na abordagem em
saúde mental, no contexto da preceptoria.

2

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
18- Caso complexo
de saúde do
adulto

Com base no caso de adulto com tuberculose
pulmonar, que posteriormente tem diagnóstico de
HIV, o objeto aborda o diagnóstico e manejo da
tuberculose e de outras doenças infecciosas
prevalentes, sob a perspectiva da abordagem
comunitária, considerando os princípios e
competências da medicina de família e comunidade
na abordagem a doenças infecciosas, no contexto da
preceptoria.

3

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC: Objeto de
aprendizagem 19-
Abordagem às
urgências e
emergências

O objeto aborda a identificação e o manejo das
principais urgências e emergências no contexto da
Medicina de Família e Comunidade e da Atenção
Primária à Saúde, incluindo as emergências
psiquiátricas e os procedimentos de suporte básico
de vida em adultos e crianças. Aborda também
aspectos da coordenação do cuidado em urgência e
emergência, incluindo fluxo de atendimento na
unidade, na rede de saúde, e classificação de risco.

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 20-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
urgências e
emergências

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em urgências e
emergências, no contexto da residência emMedicina
de Família e Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
21- Caso complexo
de saúde da
criança

Com base no caso de criança com crise convulsiva e
histórico de asma grave, o objeto aborda o
diagnóstico e manejo das urgências e emergências
na criança, considerando os princípios e
competências da medicina de família e comunidade
em urgência e emergência, no contexto da
preceptoria.

EIXO
COMPETÊNCIAS

Com base no caso de gestante com infecção urinária
e doença hipertensiva específica da gestação (DHEG),



CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
22- Caso complexo
de saúde da
mulher

o objeto aborda o diagnóstico, manejo e
referenciamento de emergências obstétricas,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade em urgência e
emergência, no contexto da preceptoria.

4A

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC:
Objeto de
aprendizagem 23-
Medicina de
Família e
Comunidade em
cenários
específicos

O objeto aborda as especificidades do cuidado a
pessoas em cenários específicos, como populações
indígenas, quilombolas, ribeirinhas, LGBTQIA+,
prisional, em situação de rua e em tragédias,
considerando suas vulnerabilidades, o contexto
cultural em que estão inseridas e os condicionantes
de saúde aos quais estão expostas.

4B

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 24-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
cenários
específicos

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem na abordagem a pessoas
em cenários específicos, como populações indígenas,
quilombolas, ribeirinhas, LGBTQIA+, prisional, em
situação de rua, e em situação de tragédias, no
contexto da residência emMedicina de Família e
Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
25- Caso complexo
de saúde indígena

Com base em um caso de saúde indígena, no cenário
da Atenção Primária à Saúde, o objeto aborda as
especificidades do cuidado a pessoas em situações de
vulnerabilidade e a prática do médico de família e
comunidade levando em conta o contexto cultural e
social em que está inserido, considerando os
princípios e competências da medicina de família e
comunidade, no contexto da preceptoria.

5

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC:
Objeto de
aprendizagem 26-
Abordagem a
situações de
violência e
ambientes
violentos

O objeto aborda o impacto da violência como
problema de saúde e como fator de risco para
desenvolvimento de comorbidades, com foco na
identificação e manejo de situações de violência
individual, familiar e social. Além disso, aborda a
prática do médico de família e comunidade em
ambientes violentos, como nas comunidades com
violência armada. Apresenta possibilidades de ação
intersetorial visando a prevenção da violência e



proteção do cidadão sob condição de violência, além
do conceito e princípios da cultura de paz.

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 27-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
situações de
violências e
ambientes
violentos

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem na abordagem a
situações de violência e na prática em ambientes
violentos, no contexto da residência emMedicina de
Família e Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
28- Caso
complexo de
saúde da mulher

Com base no caso de mulher com dor crônica em
situação de violência familiar, o objeto aborda a
identificação e manejo de situações de violência
contra a mulher e outras situações de risco
relacionado ao gênero, incluindo os impactos tardios
da violência na saúde, além do manejo da dor crônica,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade no contexto da
preceptoria.

UNIDADE DE ENSINO 3 - MEDICINA BASEADA EM EVIDÊNCIAS E GESTÃO DO PROGRAMA DE
RESIDÊNCIA EM MFC

MÓDULO EIXO/OBJETO DE
APRENDIZAGEM EMENTA

1

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 29-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
segurança do
paciente na
prática da
Medicina de
Família e
Comunidade

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em segurança do
paciente, no contexto da residência emMedicina de
Família e Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem

Com base no caso de adulto com hepatopatia crônica
e dispepsia, o objeto aborda o diagnóstico, manejo e
encaminhamento dos problemas mais frequentes



30- Caso
complexo de
saúde do adulto

relacionados ao aparelho digestivo, incluindo
indicações de exames complementares, considerando
os princípios e competências da medicina de família e
comunidade no contexto da preceptoria.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
31- Caso complexo
de saúde da
criança

Com base no caso de criança com gastroenterite viral
aguda e anemia, e posteriormente em investigação
de febre, o objeto aborda o manejo destas situações e
a segurança do paciente em pediatria, com foco na
prescrição e administração de medicamentos,
considerando os princípios e competências da
medicina de família e comunidade no contexto da
preceptoria.

2

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 32-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
Medicina baseada
em evidências

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem emmedicina baseada em
evidências, no contexto da residência emMedicina de
Família e Comunidade.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
33- Caso complexo
de saúde do idoso

Com base no caso de idoso com insuficiência cardíaca
congestiva e doença vascular de membros inferiores,
o objeto aborda a avaliação e o manejo destas
condições considerando o uso judicioso de
medicamentos no idoso, incluindo a busca de
evidências para a tomada de decisão, considerando os
princípios e competências da medicina de família e
comunidade no contexto da preceptoria.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
34- Caso
complexo de
saúde do homem

Com base no caso de homem com úlcera genital,
depressão e ansiedade, o objeto aborda o
reconhecimento e o manejo dos agravos mais
incidentes e prevalentes em pessoas do sexo
masculino, incluindo saúde mental, com foco em uma
abordagem integral da saúde do homem baseada em
evidências, considerando os princípios e
competências da medicina de família e comunidade
no contexto da preceptoria.

3A
EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em prevenção



Objeto de
aprendizagem 35-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
prevenção
quaternária

quaternária, no contexto da residência emMedicina
de Família e Comunidade.

3B

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC:
Objeto de
aprendizagem 36-
Prevenção
quaternária

O objeto aborda o conceito de prevenção quaternária,
sua relação com a Medicina Baseada em Evidências e
o uso racional de recursos em saúde com vistas a
prevenir danos associados à prática médica, no
contexto da Medicina de Família e Comunidade.
Aborda também conceitos relacionados, como as
cascatas diagnóstica e terapêutica e a
mercantilização da doença.

EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
37- Caso complexo
de saúde do
adulto

Com base no caso de adulto com osteoartrose e
insônia, que consulta para revisão de saúde na
Atenção Primária à Saúde, e tendo emmente a
ocorrência de sobrediagnóstico e sobretratamento, o
objeto aborda os princípios do rastreamento de
doenças e suas indicações em diferentes áreas, além
do manejo da osteoartrose e insônia, considerando os
princípios e competências da medicina de família e
comunidade no contexto da preceptoria.

4

EIXO
COMPETÊNCIAS
EMMFC:
Objeto de
aprendizagem 38-
Cuidados
paliativos

O objeto aborda o conceito de cuidados paliativos,
suas indicações e sua aplicação na Atenção Primária à
Saúde, considerando a abordagem da pessoa com
doença incurável em suas dimensões física,
psicossocial e espiritual. Discute a importância e o
desenvolvimento das diretivas antecipadas de
vontade ("testamento vital") e da orientação e
preparação do paciente e familiares para a morte,
além da abordagem do luto.

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 39-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
cuidados
paliativos

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em cuidados paliativos,
no contexto da residência emMedicina de Família e
Comunidade.



EIXO
COMPETÊNCIAS
CLÍNICAS: Objeto
de aprendizagem
40- Caso
complexo de
saúde do idoso

Com base no caso de idoso com neoplasia de pulmão
avançada, o objeto aborda o manejo de sintomas e
intercorrências no paciente em cuidados paliativos,
além do reconhecimento e manejo das situações
urgentes, considerando os princípios e competências
da medicina de família e comunidade em cuidados
paliativos, no contexto da preceptoria.

5

EIXO
COMPETÊNCIAS
EM PRECEPTORIA:
Objeto de
aprendizagem 41-
Processos de
ensino e
aprendizagem em
gestão de
programa de
residência e
organização do
serviço para o
ensino

Aborda as principais metodologias e ferramentas que
podem ser utilizadas pelo preceptor no ensino e na
avaliação da aprendizagem em gestão de programa
de residência emMedicina de Família e Comunidade
e organização do serviço para o ensino.


